
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Markéta Hercíková, Kuchař/ka: Věra
Jonáková, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní
doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
12.10. - 16.10.2026
Pondělí 12.10.2026

Přesnídávka: dalamánek, máslo , čaj, kedlubna (1, 7)
Polévka: čočková ( červená čočka, žlutá čočka, sušená rajčata,

cuketa )
Hlavní chod: hejk v těstíčku, bramborová kaše, džus, rajské jablko

(1, 3, 4, 7)
Svačina: makovec s hruškami, mléko (1, 3, 7)

Úterý 13.10.2026

Přesnídávka: chléb, pomazánka ze zeleného hrášku, čaj, hroznové
víno (1, 7)

Polévka: z jarní zeleniny (1, 3, 9)
Hlavní chod: halušky se zelím, čaj (1, 3, 12)
Svačina: chléb, pomazánka tvarohová s ajvarem, čaj, kapie (1,

7)

Středa 14.10.2026

Přesnídávka: corn flakes v mléce, čaj, banán (1, 6, 7, 8)
Polévka: s celestýnskými nudlemi z cizrny (3, 9)
Hlavní chod: špenát, bramborový knedlík, hovězí maso na

česneku, čaj (1, 3, 7)
Svačina: chléb, pomazánka ředkvičková, čaj (1, 7)

Čtvrtek 15.10.2026

Přesnídávka: žitný kvasový chléb, máslo, strouhaný eidam,
meruňkový mléčný koktejl, jablko (1, 7)

Polévka: z vaječné jíšky (3, 7, 9)
Hlavní chod: plněné papriky v rajské omáčce, těstoviny, čaj (1, 3,

7)
Svačina: houska, pomazánka zeleninová, čaj (1, 7, 9)

Pátek 16.10.2026

Přesnídávka: chléb, pomazánka z vařeného hov. masa, čaj,
zeleninová miska (1, 7)

Polévka: z kuřecích drobů se strouháním (1, 3, 9)
Hlavní chod: srbské rizoto , str. sýr, červená řepa , sirup (7)
Svačina: perník s povidly a kokosem, čaj (1, 3, 7)


