Organizace dne

Denni rytmus je podrizen psychosomatickému vyvoji déti s
pravidelnym stfidanim spontannich a rizenych ¢innosti.

6.30 -8.00

Rano se déti zhruba do 8.00 vénuji spontannim hram podle vlastniho
vybéru. Je €as na individudlni praci s détmi, mliZeme se vénovat tém
oblastem, ve kterych maji déti nerovnomeérnosti ve vyvoiji.

8,00 - 8,15

Spole¢né se privitame, spocitame se. Sdélime si své zazitky. Déti
sezndmime s programem cinnosti, kazdy se milize vyjadrit
k planovanym Cinnostem.

8.15-8.45

Zacvicime si. VyuZivame télocvicnu, za¢indme prekazkovou drahou,
aktivitami pro zahrati organismu. Zarazujeme protahovaci a zdravotni
cviky, jégu a spolecnou pohybovou hru.

8.45-9.00
Svacime.
9.00 -9.45

Vénujeme se rizenym cCinnostem podle Tridniho vzdélavaciho
programu. Denni program je koncipovan tak, aby byly rozvijeny
vSechny slozky osobnosti ditéte. Pravidelné zpivame, vénujeme se
tvorivym cCinnostem, kreslime a malujeme, rozvijime jemnou motoriku
déti, jejich recové a rozumové schopnosti a dovednosti. Rozvijime
matematickou a Ctenarskou pregramotnost. To vSe nenasilnou hravou
formou v ramci tematickych blokf, které kopiruji rocni obdobi a
vychazeji ze svéta okolo ditéte, tedy z toho co samo zna a umi. S
podrobnym obsahem se miiZete seznamit na nasténce v satné a na
strankach tiidy Cervena kostic¢ka.



9.45-11.15
Pobyt venku

Chodime ven za kazdého pocasi, kromé silného desSté, mrazu pod
- 10 ° Celsia a zhorSenych rozptylovych podminek.

Prosime rodice, aby na ven déti mély obleceni, které bude
pohodlIné a nebude vadit, kdyZ se umaze. Déti by se mély pri
pobytu venku vénovat spontannim ¢innostem a pohybu, coz je

prirozené tomuto véku. Je nutné, aby déti mély jiné obleceni do
tridy a jiné na ven.

11.30-12.00
Obéd.
12.00-12.15

Odchazeiji déti, které jdou po obédé.

Po obédé se samostatné previékame do pyZamka, uklddame se na
lehatko, cteme dlouhou pohadku, prohliZime si ilustrace, povidame si o
vyslechnutém textu.

13.00 - 14.00
Odpocivame, poslouchame relaxacni hudbu.

14.00 - 14,30

Déti se pozvolna postupné probouzeji, samostatné se oblékaji, hygiena.

14.30
Odpoledni svacina.

15.00-17.00

Vyzvedavani déti. Vénujeme se tvorivym Cinnostem, individualnimu
pusobeni na déti, volnym a spontannim hram podle vybéru déti. Za
priznivého pocasi travime odpoledne na zahradé.



