Desatero pro rodice predskolaka
(orientacni pomucka na pomoc rodic¢im)

Rodice se ¢asto ptaji, co by mélo v dobé&, kdy ukonéuje svij predgkolni vék, zpravidla
zvladdnout. Nabizime rodi¢im k jejich zékladni orientaci ve vécech vychovy vzdélavani
déti nasledujici ,desatero" véku a potfebam ditéte odpovidajicich znalosti a dovednosti,
k jejichZ osvojeni by dit& mélo byt v priib&hu predskolniho véku vedeno, at uZ

v materské Skole ¢i v rodiné. Je pfirozené, bézné, standardni, Ze kazdé dité zvladne
~desatero" v mife a rozsahu svych individudlnich moznosti a schopnosti. Jedna se tedy
pouze o orientaéni pomUcku, kterd reaguje na dotazy mnohych rodi¢d, zejména téch,
jejich déti béZnou materskou Skolu nenavstévuji.

1. Dité by mélo byt dostatec¢né fyzicky zdatné a pohybové vyspélé. Zpravidla by

mélo napr.:

e zachovavat spravné drzeni téla (postavit se rovné)

« b&hat, skakat, zvladat rGzné druhy lezeni, ptekonavat prekazky, pohybovat se

v rizném prostiedi a terénu (v lese, na snéhu, v pisku apod.)

¢ byt pfimérené obratné (napf. udrZzet rovnovahu na jedné noze, hazet a chytat

mi¢, uzivat rdzné nacini, jezdit na tiikolce, kolob&Zce, kole apod.)

¢ byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice)

2. Dité by mélo byt samostatné v sebeobsluze. Zpravidla by mélo napi.:

e svléknout se, obléknout i obout (zapnout a rozepnou zip i malé knofliky, zavazat

si tkanicky, obléknout si Cepici, rukavice)

e najist se, nalit si napoj, pouzivat pribor, stolovat Cisté

» zvladat osobni hygienu (pouzivat kapesnik, umyt a osusit si ruce, pouzivat toaletni
papir, pouzivat splachovaci zafizeni)

« zvladat drobné Uklidové prace (posbirat a uklidit pfedméty a pom{cky na uréené
misto, pFipravit dal&i pomdcky, srovnat hra¢ky, uklidit po sobé& papir od sugenky
apod.)

o dokdazat se postarat o své véci (udrzovat v nich poradek)

3. Dité by mélo zvladat pfimérené jazykové a fe¢ové dovednosti. Zpravidla by

mélo napf.:

¢ vyslovovat spravné vsechny hlasky

e mluvit ve vétach, zformulovat otazku, vypravét pribéh, popsat situaci apod.

e mluvit vétsinou gramaticky spravné (tj. uzivat spravné rodu, ¢&isla, ¢asu, tvard,
slov, predlozek aj.)

e rozumét vétsiné slov a vyrazl bé&zné uzivanych v jeho prostiedi

e mit pfimérenou slovni zasobu, umét pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

e pfirozené a srozumitelné hovofit s détmi i dospélymi, vést rozhovor, domlouvat se
4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou

orientaci. Zpravidla by mélo napf.:

e zruéné zachazet s predméty denni potfeby, hrackami, pomtckami a nastroji
(pracovat se stavebnicemi, modelovat, stfihat, kreslit, malovat apod.)

e zvladat c¢innosti s drobnéjsimi predméty (koralky, drobnymi stavebnimi prvky
apod.)

o tuzku drzet spravné, tj. tfemi prsty, s uvolnénym zapéstim
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e vést stopu tuzky, pastelu, Stétce (obkreslovat, vybarvovat, vést plynulé tahy)

« oznadit si vykres znac¢kou, pismenem, popf. zkouset napsat hlilkovym pismem
celé jméno

« napodobit zakladni geometrické obrazce, rlizné tvary, (popf. pismena)

« rozliSovat pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (mize chybovat)

e fadit prvky zleva doprava, zprava doleva i v dalSich smérech

e uprednostiovat uzivani pravé i levé ruky pfi kresleni ¢i v jinych Cinnostech, kde



se preference ruky uplatriuje (mélo by byt zpravidla zfejmé, zda je dité pravak i
levak)

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy. Zpravidla by

mélo napr.:

« rozlidovat podstatné znaky predmétl (rozliSovat barvy, tvary, figuru a pozadi)
« sklddat obrazky z nékolika tvarl

e nalézat rozdily na dvou obrazcich, doplfovat detaily, postfehnout zmény (co je
nového, co chybi) na obrazku i ve skutecnosti

e rozliSovat jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky
s abstraktni podobou (pismena, Cislice)

« rozliSovat zvuky (nap¥. zvuky jednoduchych hudebnich a rytmickych ndstrojd)
¢ skladat slova z nékolika slabik, sluchové rozlozit slovo na slabiky, rozeznavat
pocatecni hlasku ve slové, vytleskat slabiky ve slové

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické, myslenkové a pocetni operace

Zpravidla by mélo napf.:

e ukazovat na prstech ¢i predmétech pocet, pocitat na prstech, pocitat po jedné,
chapat, ze cCislovka vyjadfuje pocet

« vyjmenovat &iselnou fadu a urcit pocet prvk( minimalné v rozsahu do Sesti

« porovnat pocet prvk{ (napf. poznat co je vice, méné&, o kolik)

e rozpoznat odliSné tvary a télesa (kruhovy, Ctvercovy apod.)

« rozliSovat a porovndvat vlastnosti predmétl (velikost, tvar aj.), nachézet spole¢né
a rozdilné znaky

o tridit, seskupovat a pfifazovat predméty dle daného kritéria (fadit, usporadat
napr. koralky do skupin podle barvy, tvaru, velikosti)

e pfemyslet, vést jednoduché Uvahy, komentovat, co déla (,premyslet nahlas")

o fesit jednoduché problémy a situace, slovni priklady, Glohy, hadanky, rébusy,
labyrinty

e rozumét &asoprostorovym pojmim (napf. nad, pod, dole, nahote, dfive, pozdé&ii,
véera, dnes), pojmim oznacujicim velikost, hmotnost (napt. dlouhy, kratky, maly,
velky, tézky, lehky)

7. Dité by mélo mit dostate€éné rozvinutou zdmérnou pozornost a pamét’.

Zpravidla by mélo napt.:

¢ udrzovat soustfedénou pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (cca 10 -15 min.)
e vénovat se soustfedéné i ¢innostem, které nejsou pro né aktualné zajimavé

a které mu byly zadany

e zamérné si zapamatovat, co prozilo, vidélo, slySelo, po pfimérené dobé si toto
vybavit a reprodukovat

e znat fikadla, basnicky, pisnicky

« postupovat pfi ¢innostech podle pokynl

¢ pracovat samostatné
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8. Dité by mélo byt pfimérené citové a socialné vyspélé a samostatné. Zpravidla

by mélo napf.:

e byt po uréitou ¢ast dne bez problémd odlouéeno od rodicd

« chovat se kontrolované, bez vyraznych vykyvl v naladach

¢ ovladnout své pocity (reagovat pfimérené na drobny nelspéch, odlozit prani
na pozdé&jsi dobu, pfizplsobit konkrétni &innosti & situaci)

¢ uplatfiovat zakladni spoleCenska pravidla (zdravit, pozadat, podékovat, omluvit
se)

¢ navazovat kontakty s ditétem i dospélymi, komunikovat s nimi (kamaradit se,
vyhledavat partnera pro hru, v zajmu hry se domlouvat, rozdélovat a ménit si
role)

« k détem se chovat pratelsky, citlivé a ohledupIné (délit se o hrac¢ky, pom{cky,
pamlsky, rozdélit si Ulohy, vSimat si, co si druhy preje)

¢ brat ohled na druhé (dokazat se dohodnout, pockat, vystridat se)

e zapojovat do prace ve skupiné, vyjednavat a dohodnout se, vyslovovat

a obhajovat svij nazor



e dodrzovat ve skupiné (v rodiné) dana a pochopena pravidla, pokud jsou dany
pokyny, byt srozuméno se jimi Fidit (uposlechnout pokynd)

9. Dité by mélo byt schopno vnimat primérené kulturni podnéty a projevovat se

v tvorivych éinnostech. Zpravidla by mélo napf.:

e pozorné poslouchat ¢i sledovat se zajmem literarni, filmové, dramatické ci
hudebni predstaveni

« z(&astRovat se détskych kulturnich programl a akci (napf. vystav), zabavnych
akci, slavnosti, sportovnich akci

e vypravét, co vidélo, slyselo, dokazat fici, co bylo zajimavé, co jej zaujalo

¢ zajimat se o knihy, znat pohadky a pfibéhy, mit své oblibené hrdiny

¢ znat celou fadu pisni, basni a fikadel, reprodukovat je, zpivat, rytmizovat,
zvladnout jednoduchou divadelni roli

o kreslit, malovat, modelovat, vytvaret

¢ hrat tvofivé a nameétové hry (napf. na skolu, na rodinu, na cestovani, na lékare)
10. Dité by mélo byt schopno se pfimérené orientovat ve svém prostiedi.

Zpravidla by mélo napr.:

e vyznat se ve svém prostiedi (doma, ve skole), spolehlivé se orientovat v blizkém
okoli (védét, kde bydli, kam chodi do skolky, kde jsou obchody, hfisté apod.)

¢ zvladat bézné praktické Cinnosti a situace, s nimiz se pravidelné setkava (napfr.
vyridit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé, fici si o to, co potrebuje, ptat
se na to, ¢emu nerozumi, umét telefonovat, dbat o poradek a Cistotu, samostatné
se obslouzit, zvlada drobné uklidové prace, starat o rostliny ¢i drobna domaci
zvirata)

o védét, jak se ma chovat (napf. doma, ve skolce, na verejnosti, u lékare,

v divadle, v obchodé&, na hristi, pfi setkani s cizimi a neznamymi lidmi) a snazit se
to dodrzZovat (chovat se pfimérené a bezpecné, uvédomovat si mozna nebezpedi,
e znat a zpravidla dodrzovat zakladni pravidla chovani na ulici (davat pozor

pri pfechazeni, rozumét svételné signalizaci)

e mit elementarni poznatky o sobé&, svém prostiedi i okolnim svété (napfF. znat Casti
téla i nékteré organy, védét, kdo jsou Clenové rodiny a ¢im se zabyvaji, rozliSovat
rlzna povoléni, znat bé&Zné pomdlcky, nastroje, znat jména nékterych rostlin,
stromd, zvifat a dal$ich Zivych tvorQ, v&dét, k ¢emu jsou penize, orientovat se

v dopravnich prostfedcich, znat nékteré technické pfistroje apod.)

e rozumét b&Zznym okolnostem, d&jim, jevlim, situacim, s nimiZ se bezprostredné
setkava (napf. podnebi, pocasi a jeho zmény, promény rocnich obdobi, latky
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a jejich vlastnosti, cestovani, Zivotni prostredi a jeho ochrana, nakladani

s odpady)

e mit elementarni povédomi o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk), o existenci
jinych zemi a narodd, o svétadilech, planet& Zemi, vesmiru



