
Dobré ráno, rodičové... 
 
tak a máme tu krásný sluníčkem zalitý pátek. Všichni 
jsme vyspinkaní dorůžova ... 
/snídaně - čaj, rohlíčky s máslem, šunkou a nutelou/ 
 
Po snídani máme takové volnější a hravé dopoledne. 
Čekáme ještě posilu našeho týmu Adélku, kterou 
přivezou babička s dědou. Áďa dorazila akorát k obědu. 
/oběd - zeleninová polévka, bramborový salát a 
karbanátky, šťávička/ 
 
Po obídku si musíme pořádně odpočinout a nabrat sílu 
na odpolední výšlap. Bereme batohy, fasujeme pití a 
houstičku s máslem a sýrem, vyrážíme do skalních 
labyrintů na Ostaši. Je to fakt náročný výlet. Jdeme 
několik km do kopce....Ale námaha stojí za to. Prolézali 
jsme úzkými cestičkami mezi skálami, chodili po 
kamenných schodech a dívali se z vyhlídek do nádherné 
krajiny. Cestou jsme museli zvládnout i vědomostní kvíz. 
Věděli jsme odpovědi na všechny Jirkovi otázky. Jsme 
fakt dobří!!!! 
Sváču jsme si snědli na dětském hřišti na Ostaši s 
lanovkou. Super, hustý lanovce . Celkem jsme  
za 3 hodinky, s pauzou na sváču a hřiště, naťapali 7 km. 
Odměnou nám byli palačinky k večeři. Ano, máte 
pravdu, rodičové, přidávali jsme si jako o život.... 
 
Vykoupaní, vyvonění usínáme a přejeme i Vám dobrou 
noc a sladké sny.... 

 


